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lasko, je konec!

VETA, KTEROU VE SVEM ZIVOTE SLYSEL NEBO VYRKL TEMER KAZDY. NEZ SE VSAK
K FINALNIMU ADIE ODHODLAME, CEKA NAS MNOHDY DLOUHA CESTA DLAZDENA
MARNYMI POKUSY, ZOUFALOU NADEJI A FRUSTRACI Z ROZPADAJICIHO SE
VZTAHU. JAK POZNAT, ZE NASTAL SPRAVNY CAS RICT SBOHEM?

TEXT: ANDREA VOTRUBOVA

evim, co s tim mam délat. Citim, ze uz ho

| \‘ tolik nemiluju. Nebavi mé s nim sex jako
driv. Je to prosté na nic. Ale taky si nemu-

zu pomoct, pordd ho mam v srdci a piredstava, ze

se neuvidime, mé drasé. Tieba jesté existuje San-
ce...“ uvazuje ona po tiech letech s nim.

BARA KRAVCIKOVA:
DAT SI DEADLINE
Rozchézeni je proces, neni to
tak, ze se na nékoho podiva-
me, a je konec. Vzdycky uz tu-
Sime, kdyz to s doty¢nym neméa

Jejich jména nejsou dilezita, protoze v situaci, cenu, ackoli zkousime, zda se
kterou fes$i, se nékdy ocitla vétSina z nas. A spous- stane zazrak. Velkou roli v tom hraje emo¢ni pole,
ta se také v nefunkénim vztahu potacela déle, nez vztahovost i vzpominky a je dilezité to mit na zfe-
bylo nutné. Coz ndm doslo ve chvili, kdy v nds mis-  teli a byt k sobé laskava v tom, Ze si ddme ¢as,
to vdéku za spole¢né prozité chvile zbyla pachut’ nez to vyslovime — v sobé i navenek. Nase hlava
a pocit, Ze jsme to Uplné nezvladli. muze dobie védét, ze je konec, ale emocni slozka

Jak pozndme moment, kdy je nacase se rozlou- nas v tom stale drzi, stejné jako mnohdy obycej-
¢it? A jak se v tom citi muzi a Zeny? Zeptali jsme ny strach, Zze moznd ztGstaneme samy. Dejme proto
se dvou mentort, Bary Kravéikové, ktera pracuje samy sobé prostor a tfeba i deadline.
primarné se zenami, a Ondfeje Vlacha, jenz se vé- Zkusme to pristé udélat trochu ritudlnim zpt-
nuje prevazné muzium. sobem. Dat zadani své dusi, ze se tu néco ptiho-
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JAK ALE
POZNAME, ZE
JE VE VZTAHU

NECO SPATNE A

di, néco se rozhodne a vysled-
kem bude bud ano, nebo ne.
Naptiklad to mtze byt datum,
kdy jste se pred lety seznadmili,
novoluni, uplnék, vyrazny pri-
rodni svatek, néco, co vam dava
symbolicky smysl. Mtze to byt
i tri, ¢tyri nebo Sest mésict do-
predu. Svému partnerovi to
muzeme Tict, nebo nemusime,
protoze tyto véci stejné funguji
na podvédomé bazi.

Je celkem jisté, Ze pokud to
zena udéla s upfimnosti a las-
kavosti k sobé, pravda se k da-
nému datu vyjevi. Takova je
sila zaméru. Pokud nebude mit
jasné ano, znamena to jasné ne.
Uz proto, zZe tomu dala prostor a ¢as. A mozna
s partnerem pujdou jesté desetkrat k psychologo-
vi, ale pokud nedojde k zdsadni zméné, je to mis-
to obratu a zvratu, kdy je tfeba se zastavit a rict
si — je konec.

Jak ale pozname, Ze je ve vztahu néco Spatné
a schyluje se k rozchodu? Nedivejme se na part-
nera, ale na sebe: Jak se v tom citime? Zveda se
nam v jeho pritomnosti energie? Je nam s nim
dobte, nebo uz ani to ne? TéSime se na néj i pres
soucasné problémy, az ptijde domu z prace nebo
na nasi schizku? Pokud ndm vztah dlouhodobé
neprinasi radost, jde o jasné znameni.

Na vztahu je samoziejmé nutné pracovat, ale
je potfeba mit na paméti, ze to museji oba. Je
i protéjSek, ktery zodpovid4 za padesat procent
nasi spole¢né spokojenosti, ochoten mit sebe-
reflexi a pracovat na tom, aby se véci posunu-
ly jinym smérem? V dnesni dobé navodd, praxi
a mnozstvi terapeutd je totiz nevédomost jiz sku-
te¢né volba. A vzdy zavisi na pravdivosti partne-
ra a jeho ochoté krok k urc¢ité zméné udeélat.

Muzi a Zeny ptitom obvykle funguji ve vzta-
zich odliSnym zptsobem, a to je to, v ¢em se mi-
jime. Zeny se k problémiim vztahuji zenskym
zpusobem. To znamena, Ze si o nich vét§inou po-
vidaji, bre¢i, manipuluji, nemluvi, fvou. A muz
nic... Tim padem jde Zena do stale vétsi frustra-
ce, protoze si mysli, ze délé, co mtze. Musime si
ale uvédomit, ze muz nevidi problém, dokud ho
nemd primo redlné pred sebou. To, jestli breci-
me, ale vztah pokracuje, pro néj neni problém.
Problém je to, kdyz je sbaleny kufr u dveri. Jasna
akce. Teprve pak muzi za¢inaji reagovat. Proto
maji zeny pocit, Ze uz rok pro zachranu vzta-

SCHYLUJE SE K
ROZCHODU?

POKUD
NAM VZTAH
DLOUHODOBE
NEPRINASI
RADOST, JDE O
JASNE ZNAMENI.

hu délaji prvni posledni a muz se
probudi az poté, co zena konci,
a on nechépe, o co tady jde. Mélo
to své mouchy, ale ptece to, ales-
pon pro néj, fungovalo. Ve vzta-
hu je dtlezité muze ocenlovat
za vSechno, co je dobré. A co neni
dobré, to vyjadfovat. Kdyz za¢ne
zena citit, Ze se v né¢em neci-
ti dobfe, méla by to dat zietelné
a pravdivé najevo a zaroven muze
navést, co ji miize pomoct. Na-
priklad ,vzdy se mé dotyka, kdyz
1{kas to a to, velmi by mi ted po-
mohlo, kdybys mé misto toho ob-
jal a jen tu se mnou byl“. Podle
toho, jak se k tomu muz postavi,
zena poznd, jak to vici ni ma.
Zda je vztah zraly na odpis, zalezi i na tom, na ja-
kych prioritach je postaven. Nékdy si totiZ nemusime
rozumeét, ale obecné si snazime vyjit vsttic. Pro zenu
je dulezité mit sama pro sebe stanovené kvality svého
protéjsku a téch si cenit, i kdyz dochazi k provoznim
nesrovnalostem. Proto je idedlni, kdyz si uz na za-
¢atku svého partnera védomeé vybere. Diky tomu se
muze v tézkych chvilich zastavit, ujasnit si, co je
podstatné, na ¢em vztah stoji, pro¢ si muze vybra-
la, zda netresi malichernosti, zda jsou zdklady pevné,
a k tomu se vracet.

ONDREJ VLACH: =
MUZ POTREBUJE MIT CIL
Své klienty vedu k tomu, aby si pii
jakychkoli nejasnostech nejprve
odpovédéli, zda jsou v tom, co zazi-
vaji, spokojeni, ¢i nikoli. ,, Naplniu-
je a vyzivuje mé to? Dava mi to silu?
Citim, ze mudj zivot m4 smysl? Jdu si za svym cilem?“

Zakladem muzské sily je energie sméfovana ze-
vnitt ven. Je to naSe realizace a seberealizace ve své-
té tam venku. Bourani hranic, expanze, rist. Je dii-
lezité si uvédomit, ze kazdy muz je jiny. Kazdy z nés
ma urcité potfeby, pocity, emoce a myslenky, které
tvori naSe jedine¢né ja. Neexistuje proto univerzal-
ni odpovéd, co a jak udélat, kdyz se necitime dobfte,
abychom byli v zZivoté znovu spokojeni.

Je dobré vnimat, co nam rikaji jednotlivé ¢asti
na$i bytosti. Kdyz ndm vztah nefunguje, reaguje nase
mysl. Pokud pfichazi myslenka, Ze se vztahem neni
néco v poradku, obvykle to tak bude, protoze jinak by
se takova myslenka nemohla objevit. Reaguje i nase
télo, coz krasné popisuje psychosomatika. Bolesti, ne-
moci, zranéni. Zatreti reaguji nase emoce, s jejichz po-
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akta vztahy

jmenovanim a vyjadfovanim sice mame my muzi
mnohdy potize, ale pfesto pozname, kdy se citi-
me ,nedobie” (podrazdéné, nastvané, izkostné,
vztekle, smutné, odstréené, nepochopené...).
Pokud se objevi néktery z téchto signalq, je to
jen pripominka: ,,Zastav se, podivej se, co se to
tady déje a kde jsi v tom ty? Jsi v zivoté ¢i part-
nerstvi spokojen? Skvélé, nech vSe, jak je a uzi-

Rozdil mezi Zzenami a muzi

spociva v tom, kde se mijime
Vv hasem zivotnim smérovani.
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vej si zivota. Jsi nespokojen? Pak je natase néco
zménit a uzivat si zivota. Nehledej vSak vinika
v partnerce, za¢ni u sebe. Pfi¢ina tvého souzeni
¢asto nemd s tvym protéjSkem nic spole¢ného.

Rozdil mezi Zenami a muzi spoc¢iva v tom, kde
se mijime v naSem zivotnim sméfovani. Obvyk-
Iym tématem muze je mit cil, ktery je souc¢asti
jeho zivotniho poslani, a tento cil naplnovat. Ob-
vyklym tématem Zeny je laska a naplnéni. A tak
jako energie muze sméruje ven, energie zZeny
sméruje dovnit¥, do hloubky.

Kazdy muz pritom vnima své poslani v né¢em
jiném. ,,Védomi“ cile je vSak zasadni. Kdyz muz
vidi cil, prekdzky prekonava. Kdyz nevidi cil,
vidi prekazky, a na nich se zasekne. Je to jako
v ragby. Dobry ragbista vidi cil na druhé stra-
né htisté, hradba tél pfed nim jej nezajima. Ten
horsi fesi soupete pred nim, zaméruje se na pie-
kazku a Casto nevidi cestu, jak ji prekonat.
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Na zac¢atku
mozZného konce
vziahu je treba
si uvedomit, ze
mi ten stavaijici
nevyhovuje

a proc.

Troufam si tvrdit, Ze téma muze v realizaci

jeho vlastniho ja je pro néj dtlezitéjsi nez vztahy.

Coz znamen4, ze pokud muz nenapliuje vlastni
poslani, ztraci védomi vlastni sily, pfichazi o zi-
votni energii a za¢ind se motat v kruhu. MiiZe se
stat, ze své poslani zameéni za to, ze je tu kvili
zené nebo roding, a to je zacatek konce.

Casty je piipad, kdy se muz snazi naplnit
predevsim ocekavani okoli — partnerky, pratel,
rodiny. Je to typ hodného chlapce, ktery se od-
malic¢ka snazil vyhovét, aby ho maminka a ta-
tinek méli radi. Nemohl byt sdm sebou. A neni
ani ted, v dospélosti, protoze ztstal hodnym
chlapec¢kem. Zména partnerky nepomtze — do-
kud nedojde k uvédomeéni si opakujicich se vzor-
cl chovani a jednani, k podstaté toho, co se
ve vztahu délo. Dokud nenajde cestu k sobé.

Naproti tomu, pokud je muz ve své sile a uvé-
domuje si sam sebe, pak vi, Ze vyzivi nejenom
sebe, ale postard se i o rodinu a své okoli. Auto-
maticky. Jakoby mimochodem. A vi to nejen on,
ale i jeho partnerka. Vi to cely svét.

Na zacatku mozného konce vztahu je uvédo-
meéni si, ze mi ten stavajici nevyhovuje a proc¢.
Necht' je to pozvani k oteviené a upfimné ko-
munikaci, k nahlédnuti do vlastniho nitra
a k uvédomeéni si sebe. Své hodnoty. Smyslu zi-
vota, cile. A kdyz ani pak, po obdobi hledani, se
nadm zména nedaii, kdyz ani pak vztah nefun-
guje, prijde ¢asem naprosté pochopeni, ze je ¢as
jit dal. A spolu s nim i sebelédska, prijeti a od-
pusténi tomu druhému, vdéénost za dary, které
jsme si dali. B

inzerce ®
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