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OSUDOVE SETKANI. POCIT, ZE SE ZNAME TISIC LET. DEJA VU NEBO JEDNA
SYNCHRONICITA ZA DRUHOU. TAKHLE ZENY A MUZI POPISUJI VZTAHY,
U JEJICHZ ZRODU STALA INTUICE. JENZE BYLA TO SKUTECNE ONA?
A DOKAZE NAM SESTY SMYSL POMOCI | V SAMOTNEM VZTAHU?

azil to kazdy. Pohled
2 do o¢i, prohozeni nékolika
slov a je jasné, Ze k setka-

ninedoslo ndhodou. Tak si to as-
pon interpretujeme do chvile, nez
se ukaze, ze ten, s nimz jsme citili
mimoiadné souznéni, s nami upl-
né neladi. Nebo nés neottesitelny
pocit osudového propojeni prinej-
mens$im nesdili. Jenze my ho citili
tak jasné. Byla to tedy lez?

Podle Bary Kravéikové,
kterd ve své praxi pomaha
zenam zorientovat se v sobé
i partnerskych vztazich, m4 tento
vnitfni pocit velkou hodnotu.
Nese totiz cennou informaci
o tom, jak to aktudlné méame
vuci sobé a svétu. ,,Lidé si
vybiraji partnery podle nékolika
mechanismt, z nichz vétsina
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probiha podvédomeé. Mezi né
patrii silny pocit, Ze mame
s protéjSkem dokonalou shodu,
a ten nazyvame intuici, osudem.
Coz casto provazi télesné reakce
jako husi ktize nebo zaplavujici
pocity euforie,” ¥ika mentorka.
Pri jejich slovech vzpominam
na svij ,,zasadni vztah®, ktery
pritom vztahem vibec nebyl. Spis
nez v realité probihal v mé hlavé
a posteli. Presto jsme si s doty¢-
nym skrze ,osudovou* ptitazli-
vost vymeénili, co bylo potfeba —
on se citil jako king, ktery si se
mnou muze délat, co chce, zatim-
co ja silpénim na tomto ,,nedosa-
zitelném* spojeni podvédomé dr-
zela distanc od blizkych vztaht,
které pro meé byly ohrozujici. In-
tuice mi tehdy neomylné pritahla

toho ,,pravého”, diky némuz jsem

si uvédomila, co mam za problém.

Vztahy jsou totiz v pojeti Bary
Kravcéikové primérné riastovou
zalezitosti, kterd ndm umoznu-
je si skrze partnera a fakt, ze jsme
si blizko, a tim padem zranitelni,
séhnout na nejrtznéjsi bolistky.
,»,Nasi blizei 1idé jsou ¢asto spou-
Stécem traumat, ktera si neseme
z minulosti. Jsou nasim zrcadlem,
jez ndm otvird minulé zranéni,“
dodava Bara Kravéikova.

BEZPECNA VERSUS VYHYBAVA
Podobné vysvétleni, pro¢ si do zi-
vota pritahujeme uréity typ lidi,
i kdyz ndm vztah s nimi nékdy
vic nez radost prinasi trapeni,
nabizi zndma4 teorie citové vaz-
by, s niz v 50. letech minulého
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stoleti prisli vyzkumnici Bowl-
by a Ainsworthova. Podle nich
zpusob naplnovani détskych po-
treb rozhoduje o tom, jak se bu-
deme po zbytek zivota vztahovat
k ostatnim.

Pokud byla vazba s rodi¢i bez-
pecna a laskyplna a potfeby dité-
te pravidelné napliiovany, doka-
ze ¢lovék v dospélosti navazovat
podobné ladéné vztahy, v nichz se
umi vymezit nebo i pfijmout bo-
lestivé odmitnuti. Jestlize vSak
rodice tento pocit bezpeci dité-
ti neptedali, mtze si vypéstovat
bud tzkostnou citovou vazbu, kdy
od partnert vyzaduje neustdlé po-
tvrzovani a projevy ndklonnosti,
nebo vyhybavou, kterd se vyzna-
¢uje fobii z blizkosti a zavazk.
Jenze k tomu, abychom pocho-
pili, jak se k ostatnim vztahuje-
me, potiebujeme praveé tyto, byt
nékdy bolestné, zkuSenosti, které
nas ¢asto uci o vlastni sebehod-
noté. ,,Jinymi slovy, pokud mame
pocit, Ze jsme potkali toho ,pravé-
ho!, a presto ndm to spolu nevyjde,
je tim pravym tehdy, kdyz si umi-
me zvédomit diivod, pro¢ nam pii-
Sel do zivota a poucit se, abychom
tyto podvédomé vzorce uz znovu
opakovat nemuseli,” ika Bara
Kravéikova.

Bezmocni pritom nejsme ani
ve chvili, kdy protistrana, ktera
neni presvédcena o osudovosti na-
Seho spojeni, vztah odmita. Coz
znamena, ze se ozve sporadicky
treba jen co dva tydny. Pritom po-
kazdé, kdy se tak stane, v nés zno-
vu zazehne plamen zadostivosti,
kvili némuz odmitame uvérit, ze
je to celé jen sebeklam.

,Potiz je v tom, Ze vétsina lidi
si mysli, ze pri¢inou jejich Stésti
jsou ti druzi. Laska, kterou pro-
zivame, ale skuteénd je. Akorat je
vzdycky nase. To my jsme tyto po-
city vygenerovali. Proto je v pii-
padé jejich neopétovani miizeme
pouzit pro sebe. S dotyénym tre-
ba nepocitat pro vztah, ale nechat
si ho ve svém nitru jako spous-
téc¢, a kdykoli nas myslenky na néj

vybudi a rozzhavi, mtiizeme tuto
energii nasmeérovat do své prace,
sportu nebo néjakého projektu,”
radi mentorka.

Dtlezité je podle ni ptristupo-
vat k vybéru partnera ¢i partner-
ky védomeé - védét, jak se vedle néj
chceme citit a znat sami sebe na-
tolik, Ze si uvédomujeme, co jsou
pro nas hlavni vztahové priori-
ty. Zapojit jak srdce, tak rozum,

Nejistota nasi
sebehodnotu

podkopava,
intuice ji
naopak brani.

aby byly v souladu a nevstupovat
do vztahu jenom proto, Ze se ob-
jevil nékdo, kdo mé z4jem a my se
nechceme citit osaméli nebo proto,
ze v nas spustil 1libivé pocity. ,,To
je velmi nest'astné a lidé si tak za-
kladaji na dalsi utrpeni. Intuice

je neomylny mechanismus, ktery
nam v zivoté velice pomaha, ale
interpretace toho, co nam chce Fici
a co se diky ni médme naucdit, je véc
druhg,” rika.

KDOPAK TO MLUVi?
Intuici ovSem muzZeme vyuzit
iv dobé, kdyz uz v néjakém vztahu
jsme. A to i v pripadé neprijem-
nych zéalezitosti, jako je tfeba ne-
véra. Vnitini tuseni totiz pracuje
podvédomé a nendpadné vyhod-
nocuje drobné signaly, kterych
bychom si bézné nevsimli. Fakt,
ze ndm hlavou bleskne myslenka
0 partnerové nevére, se tak podle
védcu casto zaklada na pravdé.
Jenze i tady se podle psycholoz-
ky Margaret Paul, ktera je autor-
kou knihy Inner Bonding, skryva
néstraha. Obc¢as nés totiz prepad-
nou spise uzkosti a nejistota, kte-
ré s intuici nemaji nic spole¢ného.
»,Jedna se o dva rozdilné vniti-

ni hlasy, mezi kterymi je potteba
rozliSovat,” rika.

Nejistota vychazi z mylnych
predstav o sobé samém a neziidka
je spojena s pocity strachu a nega-
tivniho sebehodnoceni. Pokud vas
napadaji véty jako ,,Nejsem dost
dobré pro svého partnera, takze
si urc¢ité najde nékoho lepsiho, nez
jsem ja.“ Nebo ,,M& milenku, pro-
toZe pro néj nejsem dost dobra.”,
spadéate do této kategorie. Cent-
rem této vnit¥ni nejistoty je po-
dle psycholozky ¢ast mozku zva-
na amygdala nutici nas reagovat
na nebezpec¢i bud utékem, bojem
¢i zamrznutim. V ni se uklada-
ji podobné mylné predstavy vy-
chézejici z naseho naprogramo-
vaného, egem zranéného j4, které
si vymysli, jako by znalo pravdu.
Obvykle si ptitom tyto 1zi, byt
v obecnéjsi formé, internalizujeme
v détstvi a dospivani, kdy je ve hte
ukotvovani nasi vlastni hodnoty.
O tom, jak uspésSny to proces bude,
rozhoduji z velké miry rodice.

Naproti tomu intuice, ktera je
opakem strachu a sebepodcenova-
ni, pochézi podle Margaret Paul
z evolucné vyspélé ¢asti mozku
zvané prefrontalni kortex zodpo-
védné mimo jiné za soustredéni,
chéapani, rozhodovani, snéni, ima-
ginaci nebo planovani do budouc-
na. ,,Ta ma ptistup k nasi vnitini
pravdé vychazejici ze sebelasky.

A zatimco nejistota nasi sebehod-
notu podkopava, intuice je jejim
nejvétsim obrancem,” ¥ika psy-
cholozka.

Pokud mame pocit, Ze se od nas
partner odtahuje ¢i ma milenec-
ky pomeér, je potieba tomu vénovat
pozornost. ,,Intuice vAm umozni
ziskat dulezité informace o tom,
co se s vasim partnerem déje
a co se mezi vami muze odehra-
vat. Diky tomu pak jednate podle
pravdy, takze nez abyste na part-
nera ze strachu ttocila, budete
k nému pristupovat s otevienym
srdcem a touhou uéit se — coz pro
néj vytvari bezpeény prostor, aby
se pomyslné ocistil,” dodava. B
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